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Program Modul III:  
Integrativ psykoterapi/ kognitiv hypnoterapi - med 
særligt fokus på behandling af depression	
Første dag kl. 10-17 & anden dag kl. 9-16. En times frokostpause hver dag. 

I alt 12 kursustimer (ex. pauser og frokost).  

Dag 1 

09.30 Kaffe, ankomst. 

10.00 TEORI: Oplæg om Integrativ psykoterapi/ Kognitiv Hypnoterapi. 

Cirkel-modeller for depression i f.t. årsager og vedligeholdende mekanismer. 

Psykoeduktion om klientens lidelse og kognitiv terapi/ integrativ terapi i de 
første indledende samtaler. Søvnens betydning og søvnforstyrrelser. Kort om 
medicin, empiri og implikationer. 

TRÆNING i grupper: Træning i forhold til at blive mere fri som hypnotera-
peut: Øvelse i at nyttiggøre alt, hvad der sker, til trancefordybelse. 

METODE/ færdigheder: Terapeutiske metoder i starten af behandlingsforlø-
bet med henblik på akut antidepressiv lindring, at skabe håb og styrke selv-
værd.  
Præsentation og demonstrationer af forskellige konkrete metoder i plenum. 
TRÆNING på plenum: Brug af metaforer, der skaber håb (første-
hjælpsmetode). 

 TEORI: om belastende emotioner som skyld, skam, selvbebrejdelser og vrede. 
METODE/færdigheder: Hypnoterapeutiske metoder til at overkomme bela-
stende emotioner. 

Demonstration på plenum. 

 TRÆNING i grupper: Træning af metode til overkommelse af selvbebrejdel-
ser/skyld/ vrede. 

17.00 Slut på 1. kursusdag. 
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Dag 2 

09.00 TEORI: Caseformuleringen: en systematisk metode til et individualiseret be-
handlingsforløb: kontrakt/ arbejdshypoteser om klientens psykiske tilstand og 
vedligeholdende faktorer – et udgangspunkt for behandlingen. 

TEORI: Om årsager og vedligeholdende mekanismer ved depression: tanke-
stil, rumination/bekymringstanker. 

 METODE/ færdigheder: Metoder som hjælper klienten til at bryde rumination 
og bekymringstanker. Mindfulness, ACT, metakognitiv terapi og hypnoterapi. 

 Demonstration af metakognitive øvelser.  

TRÆNING i gruppe: Hypnoterapeutisk opmærksomhedsskift-metode, hvor 
klienten trænes i at skifte fokus, erstatte neg. automat (angst)reaktion med 
pos./neutral reaktion. 

TRÆNING på plenum: brug af metafor(er) til at slippe rumination ved hjælp 
af metafor.  

 Film: hypnoterapeutisk behandling af mand med selvværds-perfektionisme-
problemer v/ Michael Yapko. 

 Opsamling og evaluering af kurset. 

16.00 Slut på kursusmodul III. 
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