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Modul III: Integrativ psykoterapi/ kognitiv hypnoterapi
- med szerligt fokus pa behandling af depression & angst.

I alt 12 kursustimer. Frokost midtvejs. Underviser: Psykolog Lone Karvang.

17.00

Kaffe, ankomst.

Teori:

Integrativ psykoterapi/ Kognitiv Hypnoterapi/ 3.bolge KT.

KT’s vs. hypnoterapi’s bidrag til behandlingen. Evidens vedr. hypnose.

Kort om antidepressiv medicin og implikationer. Betydningen af positive forvent-
ninger/ placebo.

Kendetegn ved depression. Kompleks lidelse med hgj grad af komorbiditet med
angst, mv. Cirkel-model for depression i f.t. arsager og vedligeholdende mekanis-
mer.

Overblik over faser i et behandlingsforlgb.

Metode/ faerdigheder: Terapeutiske metoder i starten af behandlingsforlabet med
henblik pa akut antidepressiv lindring. Praesentation af forskellige metoder, og de-
monstration pa plenum af forstehjaelp-metoden ”Antidepressiv holdning”.

Metode/ faerdigheder: @velse i gr. - Nyttiggore forstyrrelser/ frigere sig som hypno-
terapeut fra athangigheden af script.

Teori: Caseformuleringen - en systematisk, individuel guide for et behandlingsfor-
lob (kontrakt/ arbejdshypoteser om klientens psykiske tilstand og vedligeholdende
faktorer). Eksemplificeret med cases.

Metode/ feerdigheder: Falles trance om at skabe positive forventninger/ hab til
fremtiden og tilskyndelser til at tage de forste skridt mod forandring.

Metode/feerdigheder: Traning i grupper af hypnosesession med henblik pa at
komme fra hébleshed til habefuldhed.

Teori: Om vedligeholdende mekanismer ved depression: belastende emotioner som
skyld, skam, selvbebrejdelser og vrede.

Metode/feerdigheder: Metoder til lindring af belastende emotioner ved depression.
Demonstration: Forsoningens Rum (metode til at slippe selvbebrejdelser, skyld &
vrede).

Slut pa 1. kursusdag.
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09.00 Metode/feerdigheder: Traening i grupper af metode til lindring af selvbebrejdelser,
skyld & vrede (Forsoningens Rum).

Teori: Om vedligeholdende mekanismer ved depression: tankestil, ruminati-
on/bekymringstanker.

Metode/ faerdigheder: Eksempler pa metoder som hjaelper klienten til at bryde rum-
ination og bekymringstanker.

Hypnose-session pa plenum, der har fokus pa til at slippe rumination & bekym-
ringstanker.

Metode/ faerdigheder: @velse i gr.: Inddrage metafor der afhjelper rumination/ be-
kymringstanker.

Metode/teori: KAT og hypnose i f.t. savnforstyrrelser. Tilbagefaldsforebyggelse.

Metode/ faerdigheder: Fra magtesloshed/hjelpelashed til handlekraft. Om at styrke
de(n) manglende ressource(r). Felles proces pa plenum efter Rob McNellys "Hvad
kan du godt lide”-metode.

Evt. Film: hypnoterapeutisk behandling af mand med selvvards-perfektionisme-
problemer v/ Michael Yapko.

Opsamling og evaluering af kurset.
16.00 Slut pa kursusmodul III.
-o-
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